
1.製作搥肩票，並發給爸媽。

2.搥肩口訣：
整地：打開雙手掌心，輕輕按摩媽咪的背部。

挖洞：雙手的大姆哥順著脊椎兩旁揉按下來。
播種：雙手握拳搥肩和背。

灑水：雙手合掌，用小拇指掌邊敲打肩和背。

施肥：將手心拱成斗笠狀，拍背。
抓蟲：用手抓捏肩膀和上手臂。
3.一張搥肩票，必須至少完成一套搥肩口訣或踩背50下，請爸媽簽名後，才可以貼在下面喔！
4.完成日期：5月11日交。
	貼搥肩票


	貼搥肩票



	
	· 畫出活動情形。

_______________________

· 寫出活動感想。
_______________________

_______________________

· 爸媽的話：
_______________________

_______________________


學習單設計：游孟玲老師     一年 (   ) 班 (   ) 號  姓名 (             )
